
COMHÁBHAIR
115g im

115g siúcra donn éadrom

1 ubh mhór

225g plúr bán

½ tsp décharbónáit sóidiam

12-16 Rolos 

 

TREORACHA
1. Réamhthéamh an oigheann 170C/marc gáis
4 

2. Cuir an t-im agus an siúcra isteach i
mbabhla agus buail le greadtóir láimhe
leictreach nó le spúnóg adhmaid. Measc
isteach an ubh.
 

3. Cuir isteach an plúr agus measc le spunóg
adhmaide.
 

4. Rollaigh an taos idir do lámha chun
liathróidí beaga a dhéanamh.
 

5. Cuir na liathróidí beaga isteach i stán
muifín smeartha. Cuir san oigheann iad ar
feadh 10-15 nóiméad. 
 

6. Tóg na brioscaí amach as an oigheann
agus cuir Rolo isteach i lár gach ceann.
 

7. Bain taitneamh astu!
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BRIOSCAÍ
ROLO

12 BRIOSCA


