COMHABHAIR

e T15gim

115g siucra donn éadrom

1 ubh mhor

2259 plur ban

V2 tsp décharbonait sdidiam

12-16 Rolos

12 BRIOSCA

TREORACHA

1. Réamhthéamh an oigheann 170C/marc gais
4

2. Cuir an t-im agus an silcra isteach i
mbabhla agus buail le greadtéir laimhe
leictreach né le spuinég adhmaid. Measc
isteach an ubh.

3. Cuir isteach an plar agus measc le spunég
adhmaide.

4. Rollaigh an taos idir do lamha chun
liathréidi beaga a dhéanamh.

5. Cuir na liathréidi beaga isteach i stan
muifin smeartha. Cuir san oigheann iad ar

feadh 10-15 néiméad.

6. Tog na brioscai amach as an oigheann
agus cuir Rolo isteach i lar gach ceann.

7. Bain taitheamh astu!



