s

COMHABHAIR

e 175gim

» 175g plur éiritheach
o 175g siticra min

» / tsp pudar bacala
* 3 ubh mhora

e / tsp usc fanaile
Don reoain

o 175gim

» / tsp usc fanaile

» 2-3 spunog bhoird bainne
» 350g siucra reoain

« Dathuchan bia bandearg

e 12 cistin cupa
e Am: 20-25n

e Mairfidh na bunoéga ar

feadh 3la

01
02

03

04

CISTIN
CUPA
FANAILE

Cuir an oigheann ar suil ag 180C /
marc gais 4. Cuir 12 chas cistin

cupa isteach i dtraidire muifin.

Cuir na comhabhair go léir
isteach i mbabhla mor agus buail
le greadtoéir laimhe leictreach n6
le spinog adhmaid go dti go
mbeidh siad measctha go
cothrom. Roinn an meascan go
cothrom idir na casanna cistin

cupa.

Cuir san oigheann iad ar feadh
20-25 néiméad. Fag ar leathtaobh.

Déan an reoan. Cur an t-im, an
usc fanaile, an bainne agus an
siiicra reoain i mbabhla mor agus
measc le chéile iad. Usaid spunog
chun an reoan a scaipeadh ar na

cistini cupa.



